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1. GENEL BILGILER

1.1. BIYOKIMYA LABORATUVARI ISLEYISIi
1.1.1. Test Girisleri

Laboratuvarda galisilacak test girisleri i¢in Hastane Bilgi Yonetim Sistemi ( HBYS )
veya Laboratuvar Bilgi Yonetim Sistemi ( LBYS ) hasta sayfasinda yer alan tetkik istem
meniisii se¢ilerek tetkik i¢in giris sayfasi agilir. Burada g¢aligilmasi istenilen test/testlerin adi,
kisaltmas1 veya kodu girilerek istek yapilabilir. Testler panel olarak istek yapilabildigi gibi
tiim testler agilarak tek tek isaretleme de yapilabilir. Test se¢cimi tamamlandiktan sonra

hastalar kan alma birimine yoOnlendirilir. Tetkik girisleri onaylandiktan sonra test

eklenmemelidir. Ciinkii onay sonrasi isaretlenen testler Laboratuvar Bilgi Sistemi (LIS)

tarafindan goriilmeyecektir. Onaylandiktan sonra yeni test girisleri i¢in yeni bir HBYS veya

LBYS girisi ve LIS kaydi yapilmasi gerekir.

1.1.2. Numune Alinmasi ve Laboratuvara Teslimi

Hekim tarafindan test istemleri onaylandiktan sonra, hasta kendi merkezlerinde
bulunan kayit/kan alma birimine yonlendirilir. Kan 6rnegi icin testlere gore uygun o6rnek tlipii
se¢imi yapilir, secilen tiiplere uygun barkot etiketler yapistirilir ve kan alma islemi
gerceklestirilir. Kan alma islemi tamamlandiktan sonra hastalara sonuglarin ne zaman
cikacag ve sonuglarini nereden alabilecegi hakkinda bilgi verilir. Kan alma isleminde, uygun
kan alma teknigine dikkat edilmelidir ( /.5. Maddesine bakiniz ). Damar yolu agik hastalarda
kan alma i¢in hastanin diger kolu kullanilir. Kan alma islemi hemsireler tarafindan
gerceklestirilir. Aliman Ornekler uygun kosullarda saklanir ve soguk zincir kurallarina
uyularak kurye ( tasiyici personel ) tarafindan tiiplerin tutanaklariyla (sadece hemoglobinopati
testleri i¢in ) birlikte laboratuvarimizin numune kabul birimine teslim edilir. Aile Saghgi
Merkezi (ASM), Toplum Saghg Merkezi (TSM) ve Entegre Ilce Hastanelerinde (EIH)
biyolojik numune alma ve numunelerin transferi islemleri: Numune alma, transferi ve red

kriterleri talimat1 dogrultusunda gerceklestirilmelidir.
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1.1.3. Numunelerin Laboratuvara Kabulii ve ilgili Birimlere Dagitilmasi

Tasiyict personel tarafindan laboratuvara ulastirilan numuneler, numune kabul
biriminde kabulleri yapilir. Daha sonra numuneler, ilgili laboratuvar birimlerine dagitilir.
Hem numune kabul biriminde hem de diger birimlerde LIS’den yapilan test isteklerine
bakilarak numune kabinin uygunlugu, numune miktari, pihtilasma, uygun barkodlama vb.

kontroller yapilir. Tiip_kabulii yapilan numunelerden, serumda cahisilacak testler icin,

numunenin uygun devirde santrifiij edilmis olmasi1 gerekir. Santrifiij sonrasi hemoliz

goriilen serumlar ¢alisilmaz. Hastadan tekrar numune alinmasi igin LIS ortaminda hasta sonug

sayfasina numune red sebebi olarak belirtilir.

1.1.4. Analiz

Analiz asamasinda oncelikle; analizorlerin reaktif, kit, sarf malzemeleri tamamlanir.
Gerekli bakimlar1 yapilir. Daha sonra internal kalite kontrol calismalari gergeklestirilir.
Sonuglar kabul edilebilir diizeyde ise hasta numuneleri ¢alisilmaya baglanir. Sonuglar kabul
edilebilir diizeyde degilse calisma baslatilmaz ve cihaz ile ilgili prosediirler gergeklestirilir.
Ancak cihaz kontrolleri tamamlandiktan sonra, hasta numuneleri calisilir. Numuneler
cihazlara uygun sekilde yiklenilir. Cihazlar, tamamlanan analizlerin sonuglarini otomatik
olarak LIS’e gonderir. Hastalara ait tiim test sonuglari LIS’te toplanir, bu sonuglar
degerlendirilir ve uygun bulunan sonuglar onaylanir. Uygun olmayan test sonuglar1 varsa
sebebi arastirilir ve yeniden calisilir. Panik degerler listesine ait bir test sonucu, panik
degerleri agmigsa analiz siireci gdzden gegirilir ve test tekrarlanir. Tekrarlanan testin sonuglari

da panik degerleri agmissa, testi isteyen birime sistem iizerinden (LIS ) bilgi verilir. Test

sonucu hastanin klinigi ile Ortligmiiyorsa, hastadan yeni numune alinarak analiz tekrarlanir.
Laboratuvarimiz eksternal kalite kontrol programlarina tyedir ve belirlenen takvim
glinlerinde program dahilinde olan testler igin eksternal kalite kontrol numuneleri hasta
testleriyle birlikte ¢alisilir. Laboratuvarimizda: Rutin Biyokimya, Hormon-Eliza, Hemogram,
HbAlc, Kan gruplama ve Hemoglobinopati testleri i¢in eksternal kalite kontrol programi

uygulanmaktadir.
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1.1.5. Hasta Sonuclarimin Verilmesi

Test sonuglar LIS’ de onaylandig1 zaman ASM, TSM ve EIH bilgisayarlarinda hasta
sayfasinda goriilebilirler. Test sonuglarinin yazici ¢iktilari da hastanin muayene oldugu birim

tarafindan hastaya verilir.

1.1.6. Biyokimya Laboratuvar Sonu¢ Verme Siireleri

Biyokimya, Hemogram, Kan gruplama ve Hormon-Eliza Testleri: Hafta igi her

gin saat 12.00’¢ kadar gelen numunelerin sonuglari aym_giin; 12.00’dan sonra gelen

numunelerin sonuglari ise is yogunluguna bagli olarak aymi giin veva ertesi giin sonuc

verilir ( Tablo 1).

Hemoglobinopati Testleri: Hafta i¢i her giin saat 12:00°e kadar gelen numunelerin

sonuglart saat 16:00°dan _sonra; 12:00’den sonra gelen numunelerin sonuglart ertesi giin

verilecektir.

Tablo 1. Sonug verme siireleri.

S| TEST ADI CALISILAN ORNEK TEST NUMUNE SONUC VERME RED
A TUP TURU CALISMA KABUL SURESI ** KRITERI
T GUNU SURESI

1. | BIYOKIMYA
SARI (JELLI) SERUM

2. | HORMON-ELIiZA Saat 12:00 den
once gelen
3. | HbAlc numuneler  aym
giin
4. | HEMOGRAM .| saat16:00 LL
MOR (EDTA) TAM KAN | HER GUN Ogleden sonra | Maddesine

kadar *

5. | KAN GRUPLAMA

6. | HEMOGLOBINOPATI*

DIGERLERI
7. 1. Brucella SARI (JELLI)

SERUM

gelen numuneler is
yogunluguna bagli
olarak aym giin

veya ertesi giin
sonuc verilir.

bakiniz.

*k

* . Hemoglobinopati testleri i¢in 1.1.6. maddesine bakiniz.
. Yukarida belirtilen sonug verme siireleri, olagandist durumlarda bazen degisebilir ( yetersiz ve yanlis numuneler, otomasyon Sorunu vs.).
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1.2. ANALIiZ SONUCUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Analiz sonuclarinin gilivenilir ve tibbi acidan degerlendirebilmek i¢in sadece dogru
transport ve dogru analiz yeterli degildir. Analiz sonuglarini etkileyen faktorler de g6z oniinde

bulundurulmalidir. Analiz sonuglarini etkileyen faktorler Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Analiz sonuglarini etkileyen faktorler.

Degisen Faktorler | Degismeyen Faktorler | Endojen Faktorler Ekzojen Faktorler
Beslenme Cinsiyet Hemoglobinemi Farmakoterapi

Alkol Irk Hiperlipemi Antikoagiilanlar

Viicut Agirlig Kalitim Bilirubinemi Bakteriyel Kontaminasyon
Kas Dokusu Pozisyon

Aktivite

Gilinliik Ritim

Ilaglar

Gebelik

1.3. REFERANS ARALIGI

Tibbi laboratuvarlarda testler % 95 giiven aralifinda ¢aligilmaktadir. Referans araligi
saglikli bireylerden elde edilen degerlerin %95’ ini igeren grubu temsil eder. Test sonuglari,
referans araligl baz alinarak degerlendirilir. Referans araligi cesitli faktorlere bagli olarak
hastadan hastaya varyasyonlar gosterebilir. Analiz yonteminin degistigi durumlarda metoda
bagli olarak referans araligi da degisebilir. Laboratuvarimizda her test i¢in referans araligi,
test sonuclart ile birlikte goriinlir sekilde sistemde gosterilir. Test analiz yOntemini

degistiginde referans aralig1 giincellenir.
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1.4. KALITE GUVENLIGI

Laboratuvarimizda i¢ ve dis kalite kontrol programi uygulanmaktadir. ¢ kalite

kontrol programm uygulamasi ile her giin en az iki seviyeli kontrol Ornekleri caligilarak

giinliik ve giinler aras1 performans denetlenmektedir.

Dis Kkalite kontrol programm uygulamasi ise; analizi yapilan dig kalite kontrol

ornekleri ile diinyanin her yerinden bu programa katilmis ¢ok sayida laboratuvarin sonuglari

ile karsilastirilir ve gergek degere uygunluk denetlenir. Laboratuvarimiz kalite giivenligi i¢in:

Uluslararasi diizeyde ( One World Accuracy, RIQAS ) ve ulusal diizeyde (LABPT) ¢ok

sayida laboratuvarin katildig: dis kalite kontrol programlarina katilmaktadir.

1.5. NUMUNELERIN ALINMASI ve HAZIRLANMASI

1.5.1. Venoz Kan Alimi
e Kan alinmadan 6nce hasta en az 15 dakika oturarak dinlendirilir.
e Kan alinacak hastadan kimlik ve barkod dogrulamasi yapilir.
e Etiketleme islemlerinin dogrulugu denetlenir.
e Aclik gerektiren testler i¢in 8-12 saat aglik gerekir.
e ilag tedavisinin siirdiigii durumlarda; numunenin alinmasi sabah ilag¢ alimimdan
once yapilmalidir.
e Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir.
e Prognoz izlenmesi i¢in istenen testlerle ilgili kan 6rnekleri hastadan her zaman
ayni pozisyonda alinmalidir.
e Igne ucu miimkiin oldugu kadar genis secilmelidir.
e Turnike kolda 30 saniyeden fazla sikili kalmamalidir.
e Turnike, ignenin basarili bir sekilde damara yerlestirilmesinden sonra
¢Oziilmelidir.
e Enjektor ile kan alimi esnasinda kanin tiipe kuvvetli aspirasyonundan
kagimilmalidir.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Kan alma tiip sirasi, su sira ile yapilmalidir:
1. Diiz tiip ( Sari, Kirmzi )
2. EDTA’h tiip ( Mor )

DIKKAT:

Antikoagiilan igeren vakumlu tiiplere, kan alimi sirasinda kanin isaretli cizgiye

kadar dolmasina Ozellikle dikkat edilmelidir.

Tupler vakumlu 0Ozellikte oldugu icin, kapaklari acilmamali ve kan akisi

tamamlanincaya kadar holderdan ( tutucu ) cikarilmamalidir.

Antikoagiilan igeren tiiplere kan alindiktan sonra tiip 5-10 kez yavasca ters yiiz
edilerek 6zenle karistirilmalidir. Kesinlikle calkalama yapilmamahdir.
ISTEM-BARKOD-TUP UYUMUNU KONTROL EDINiZ!

UYGUN ve GUVENLI KAN ALIMI iCIN HOLDER KULLANINIZ!

AYRINTILI BiLGi iCiN LABORATUVAR TEST REHBERINi INCELEYINiZ!

SARI KAPAKLI E— )

EKLENEN

ETKI MODU

Serum separator tiip (SST) santrifiij ile serumu kandan ayiracak jel
igeriyor.

KULLANIM

Biyokimya, Hormon-Eliza, Brucella

NOT

Serum eldesi i¢in oda 1s1sinda en az 15 dakika bekledikten sonra santrifiij
edilmelidir.
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MOR KAPAKLI — . )
A
EKLENEN EDTA
ETKI MODU Kalsiyumu baglayarak pihtilagsmay1 engellemek
KULLANIM Hemogram, Hemoglobinopati, HbAlc, Kan grubu
NOT Tﬁpﬁn l'jz.er.ind"eki isaret cizgisine kadar ('1'01u (.)lmas.l gerekir. Pihtilagsmay1
onlemek icin tiip 5-10 kez yavasca ters yiiz edilmelidir.

1.5.2. Numunelerin Korunmasi

Numune alindiktan sonra, numuneler direk olarak gilines 15181 almayacak sekilde oda
isisinda  bekletilir. Serumda c¢alisilacak testler icin, pihtilasma siirecinin tamamlanmasi

gerekir. Bu_siire 15 dakikadan az ve 60 dakikadan fazla olmamaldir. Bu siire sonrasi

serumun _santrifiij ile pihtidan ayrilmasi gerekir. Santrifiij edilmeden bekleyen

numunelerde hiicrelerin metabolizmas1 devam ettiginden analitlerin degerlerinin degismesine
neden olurlar. Numunelerin uzun siire bekletilmesi, 6rnekteki elektrolit konsantrasyonlarinda,
enzimlerin aktivitesinde, hematoloji ve pihtilagma parametrelerinde gesitli degisikliklere yol

acmaktadir. Gerek serum numunesi gerekse diger numuneler oda sartlarinda bir saatten

fazla bekleyecekse soguk zincir sartlarinda (2 - 8 °C) saklanmasi gerekmektedir.

1.6. PANIK DEGERLER LiSTESI

Panik degerler listesi, laboratuvarda calisilan testlerden belirlenen referans araligi
disinda ve kisi i¢in riskli olabilecek degerlerinin belirlenmesi sonucu olusturulan listedir. Bu
listenin amac1 hasta gilivenligini tehlikeye atabilecek sonuglar elde edildiginde ilgili hekime

bildirilmesi siirecinin isletilmesinin saglanmasidir. Bilgilendirme sistem ( LIS ) iizerinden

yapilacaktir. Biyokimya, Hemogram ve Hormon-Eliza testlerine ait panik degerler listesi
asagida Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Laboratuvarimizda galisilan testlere ait panik degerleri gostermektedir.

PANIK DEGERLER TABLOSU

BIYOKIMYA DUSUK YUKSEK
Glukoz <40 mg/dL > 450 mg/dL
Ure - > 200 mg/dL
Kreatinin (diyaliz hastalar1 diginda) - > 5 mg/dL
Total Bilirubin ( yenidogan ) > 15 mg/dL
Sodyum (Na) <120 mmol/L > 160 mmol/L
Potasyum (K) < 2.8 mmol/L > 6.2 mmol/L
Kalsiyum < 6 mg/dL > 13 mg/dL
Klor (Cl) < 80 mmol/L > 120 mmol/L
Magnezyum (Mg) <1 mg/dL > 4.7 mg/dL
Fosfor (P) <1 mg/dL > 8.9 mg/dL
Amilaz o > 500 U/L
Laktik Dehidrogenaz ( LDH ) o > 750 U/L

T. Protein <3.4g/dL > 9.5 g/dL
Albiimin <1.7g/dL > 6.8 g/dL
Urik Asit > 13 mg/dL
HEMOGRAM DUSUK YUKSEK
WBC < 2.0 x10%L > 30 x10%L
HGB <7gldL > 20 g/dL
HCT <% 20 > % 60

PLT <30 x10%L > 1000 x10°/L
HORMON DUSUK YUKSEK
TSH > 100 pIU/mL
TSH > 20 plU/mL
ELISA SONUC

Anti HIV * POZITIF

Anti HCV* POZITIF

HbsAg POZITIF
* Gizlilik prosediirlerine gore islem yapilir.
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1.7. NUMUNE RED KRIiTERLERI

A L np e

© © N o o

Gelen numunenin uygun tiipte olmamasti

Numunenin hemolizli, lipemik ve ikterikli ( baz1 testler igin ) olmasi

Soguk zincire uyulmamasi

Hangi analizlerin yapilacagi net olmayan, otomasyona girisi yapilmamis
numuneler

Son kullanma tarihi ge¢mis tiipe alinmis numune

Kapagi a¢ilmis sizan numune

Kirik tiip

Yeterli miktarda alinmamis numune

Serumun santrifiijden sonra dahi pihtili olmasi

. Aclik, tokluk, egzersiz gibi durumlara dikkat edilmeden alinan numuneler
11.
12.
13.

Uzun siire uygunsuz kosulda beklemis numune

Alman numunenin Laboratuvara uygunsuz transportu

Laboratuvarimizin Numune Kabul Birimine periyodik bir sekilde gorevli
kuryeler ile uygun tasima sartlarinda ( soguk zincir vs. ) gelen numunelerin
kabulii yapilmaktadir. Bu_nedenle; hasta, hasta yakimi, ASM - TSM

personeli vs. ile gonderilen numuneler kabul edilmeyecektir.
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2. CALISILAN TEST LISTESi, NUMUNE TiPi ve METODU

BIiYOKIMYA LABORATUVARINDA CALISILAN TEST LISTESI

A.BIYOKIMYA CALISILAN TUP | NUMUNE TURU | CALISMA METODU
1. Glukoz Sari (Jelli) Serum Fotometrik
2. Ure Sart (Jelli) Serum Fotometrik
3. Kreatinin Sari (Jelli) Serum Fotometrik
4. Sodyum (Na) Sar (Jell) serain Iyon Sele'ktif Elektrot
(ISE)
5. Potasyum (K) Sart (el Sernim Iyon Sele_ktif Elektrot
(ISE)
6. Klor (Cl) Sant (Jelli et Iyon Sele.ktif Elektrot
(ISE)
7. Kalsiyum (Ca) Sari (Jelli) Serum Fotometrik
8. Magnezyum (Mg) Sar1 (Jelli) Serum Fotometrik
9. Fosfor (P) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
10. Urik Asit Sart (Jelli) Serum Fotometrik
11. T. Protein Sart (Jelli) Serum Fotometrik
12. Albiimin Sart (Jelli) Serum Fotometrik
13. Bilirubin (Total) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
14. Bilirubin (Direkt) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
15. Bilirubin (Indirekt) Sar1 (Jelli) Serum Fotometrik
16. AspartatTransaminaz (AST) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
17. AlaninAminotransferaz (ALT) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
18. AlkalenFosfataz (ALP) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
19. Gamma GlutamilTransferaz (GGT) Sari (Jelli) Serum Fotometrik
20. Amilaz Sart (Jelli) Serum Fotometrik
21. Laktik Dehidrogenaz (LDH) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
22. KreatinKinaz (CK) Sart (Jelli) Serum Fotometrik
23. Demir (Serum) Sari (Jelli) Serum Fotometrik
24. Demir Baglama Kapasitesi Sart (Jelli) Serum Fotometrik
25. Trigliserid Sart (Jelli) Serum Fotometrik
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26. T. Kolesterol Sari (Jelli) Serum Fotometrik
27. HDL Kolesterol Sari (Jelli) Serum Fotometrik
28. LDL Kolesterol Sari (Jelli) Serum Fotometrik
29. ASO Sart (Jelli) Serum Tirbidimetrik
30. CRP Sart (Jelli) Serum Tirbidimetrik
31. Romatoid faktor (RF) Sari (Jelli) Serum Tirbidimetrik
32. HbAlc Mor (EDTA) Tam Kan Immiinél¢iim
B. HORMON-ELiZA CALISILAN TUP | NUMUNE TURU CALISMA METODU
1. TSH Sar1 (Jelli) Serum CMIA**
2. Serbest T3 Sar1 (Jelli) Serum CMIA **
3. Serbest T4 Sar1 (Jelli) Serum CMIA **
4, Beta-hCG Sar1 (Jelli) Serum CMIA **
5. Ferritin Sar1 (Jelli) Serum CMIA **
6. Folat Sart (Jelli) Serum CMIA **
7. Vitamin B12 Sar1 (Jelli) Serum CMIA **
8. HBsAg Sart (Jelli) Serum CMIA **
9. Anti HBs Sar (Jelli) Serum CMIA **
10. Anti HCV Sari (Jelli) Serum CMIA **
11. Anti HIV Sar (Jelli) Serum CMIA**
C. TAM KAN SAYIMI CALISILAN TUP NUMUNE TURU CALISMA METODU
e Hemogram Mor (EDTA) Tam Kan Empedans, Fotometrik
D. HEMOGLOBINOPATI CALISILAN TUP NUMUNE TURU CALISMA METODU
e HbAg HbA,, HbF, HbS, HbC, HbD Mor (EDTA) Tam Kan HPLC *
ve HbE varyantlar
F. KAN GRUBU CALISILAN TUP NUMUNE TURU CALISMA METODU
e A B, O, AB ve RH gruplari Mor (EDTA) Tam Kan Jel santrifiijasyon
H. DiGERLERI CALISILAN TUP NUMUNE TURU CALISMA METODU
1. Brucella (Rose-Bengal) Sar1 (Jelli) Serum Immunoassay
* HPLC: High Performance Liquid Chromatography
** CMIA: Chemiluminescent Microparticle Immunoassay
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